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Care Famiglie, stiamo per entrare nel mese di Novembre.
Le aftivitd scolastiche sono entrate nel vivo: I'attivita didattica con Frugabella,
I'inglese per i bambini, I'attivitd motoria, gliincontri extrascolastici, ecc...

Ormai i bambini e bambine dell’infanzia e della primavera si sono ambientati e, ci
sembra, vedono la nostra scuola come parte di un ambiente amico e famigliare.

A fine ottobre ci sono state le riunioni di sezione ed avete potuto apprendere le
novita di questo anno scolastico.

Il mese di oftobre e stato ricco di occasioni ed incontri: abbiamo festeggiato |l
giorno dell’Angelo custode insieme ai nostri nonni, onorando cos’ la loro festa;
insieme siamo andati alla statua dell’Angelo custode lungo la scalinata che sale
alla Chiesa Parrocchiale: li c'era il Parroco Don Giandomenico ad accoglierci.
E' stata una bellissima giornata, trascorsa in compagnia dei nostri fantastici nonni
e nonne.

Il 16 oftobre & venuto da noi il prof. Silvio Garattini, scienziato e luminare del
campo medico-scientifico. Ha tenuto una relazione, anzi, una lezione, sulla
prevenzione, sui farmaci e sul loro uso e soprattutto abuso.

E' stata una interessantissima serata, il prof. Garattini, nonostante I'etq, si
dimostrato forte e brillante, anche nel dialogo con il numeroso pubblico che ha
partecipato alla serata.

Nel mese di novembre proseguiremo con le attivita.

E' previsto I'OPEN DAY della scuola (sabato 22 novembre), giornata in cui chilo
desidera puo visitare la scuola e conoscere le maestre e gli ambienti scolastici. Vi
invitiamo a diffondere questa notizia verso amici, parenti, vicini di casa .... Ossia
chiunqgue fosse interessato all’iscrizione al prossimo anno scolastico.

L'OPEN DAY ¢ sia per la scuola dell'infanzia, sia per la sezione Primavera.

Le iscrizioni al prossimo anno scolastico si raccoglieranno a partire da gennaio
2026: in questo momento si stanno predisponendo i moduli di iscrizione che
saranno distribuiti a tempo debito.

E poi dietro I'angolo c’e il Natale .....

Come detto piu sopra, si sono tenute pochi giorni fa le riunioni di sezione durante
le qualile maestre hanno illustrato le attivita scolastiche e sono state elette le
Rappresentanti e le Vice Rappresentanti di sezione: Le ringraziomo per la
disponibilitd; invitiamo comunqgue tutti i genitori, mamme e papd, a collaborare
con la scuola: la collaborazione € alla base della buona riuscita della missione
della scuola dell'infanzia.

A tutti .... BUONA LETTURA !l

Benvenuta Eleonora !! (S))W\‘e”“é
Il 25 oftobre e nata Eleonora, figlia della nostra Pt
Valentina. ] R ‘
Benvenuta Eleonora, alla mamma Valentina ed ST —
al papa Daniele arriva il nostro abbraccio e le "’"} s Gl f"’—
nostre congratulazionil! :\: RIS




Rappresentanti di sezione

Durante la riunione di sezione del 29
ottobre sono state elette le
Rappresentanti di ciascuna sezione;

All'interno della Fondazione Mons.

Aetelt Ermanno Gerosa € presente |l
SII.;Q;::?:;I;?SHI Rappresentante dei genitori Marco
Binda al quale le Rappresentanti di
Blu: sezione possono fare riferimento.
MARTA GALLI ) . . .
LAURA ROSSI Ovviamente tutti, Coordinatrice,
Personale della scuola e della
Verdi - Primavera: Fondazione, sono comunqgue a
EMANUELA SIRTRI disposizione per ogni
SILVIA TALLARICO necessita/richiesta.
Gialli: A futti ...
MONICA CORBELLA
ELISABETTA MAMBRETTI

Ringraziamo le Rappresentanti per la
disponibilita e I'accettazione dell'incarico.
Invitiomo tutti i genitori a collaborare con
le Rappresentanti, aiutandole nella loro
attivitd. Presso la scuola sono disponibili i
loro recapiti.

Con il mese di ottobre sono ripresi i nostri laboratori:
v LABORATORIO DI MOTORIA con CHIARA PIROVANO
v LABORATORIO LINGUISTICO FONOLOGICO DI LALLO IL PAPPAGALLO

v' LABORATORIO D’ARTE DI LEO E MACCHIA per i grandi

v LABORATORIO D'INGLESE con Silvia Dell’ Acqua

BUON LAVORO A TUTTI I

Nel seguito del giornalino ci sono alcune foto rappresentative delle attivitd dei laboratori



Una Carezza d PACE!

UNA CAREZZA DI PACE
SISYVESE A TUTTI| BAMBINI
TSz DEL MONDO

DIAMO UNA CAREZZA DI PACE A TUTTI | BAMBINI DEL MONDO
Sabato 11 otftobre (giorno in cui la Chiesa celebra la festa di San Giovanni XXIIl e
I'anniversario
dell'apertura del Concilio Vaticano Il) papa Leone XIV ha recitato in Piazza San Pietfro
il Rosario per la pace.
E significativo che proprio in questa data, papa Giovanni XXllI, la sera dell’11 ottobre
1962,
affacciandosi a sorpresa sulla Piazza improvviso quel celebre “discorso della luna”
dicendo: «Tornando a casaq, froverete i bambini; date una carezza ai vostri bambini e
dite: questa e la carezza del Papan.
FISM Nazionale accogliendo con gioia le parole di papa Leone XIV: “Percio invito
tutti, ogni giorno del prossimo mese, a pregare il Rosario per la pace, personalmente,
in famiglia, in comunitda”, si unisce all’invito del nostro Pontefice proponendo a tutte
le comunita scolastiche di condividere Momenti di Preghiera per la pace conil
pensiero rivolto in particolare a tutti i bambini e le bambine della terra che vivono in
condizioni di dolore, di sofferenza e di morte e che sono testimoni e vittime di tutte le
brutture orrende “dei grandi”.
Questi piccoli/grandi gesti potranno rappresentare tante gocce chiamate a formare
I'oceano del Bene, del Vero, del Bello e della Speranza.
Lo slogan “Diamo una carezza di pace a tutti i bambini del mondo™” si rifd alla
preghiera (appello di papa Leone) e alla carezza (invito di papa Giovanni XXIlI).
Entrambe ci chiomano a custodire la fragilita e la speranza, entrambe sono un
impegno che diventa testimonianza: tutti i bambini e le bambine hanno diritto di
crescere, giocare e sperare!
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Una Carezza d PACE!

48 UNA CAREZZA DI PACE
'FISM%:&&%‘; A TUTTI | BAMBINI
ETS= DEL MONDO

...ANCHE ALLA CHIOCCIOLA, LA CAREZZA GIRA!!
* | bambini si siedono in cerchio.
* L'insegnante comincia dando una carezza o un tocco leggero sulla spalla al
bambino
accanto, dicendo: “Ti dono la pace”.
¢ || gesto passa di mano in mano fino a tornare al punto di partenza.
« Significato: la carezza diventa segno concreto che la pace € contagiosa e si
trasmette da
persona a persona.

Preghiera
(recitata dalla maestra e ripetuta dai bambini)
O Dio, Creatore e Padre di tutti,
fa’ che tutti i bambini e le bambine come noi
siano custoditi, protetti e amato in tutto il mondo.
Fa' che i grandi facciano la pace e che noi diventiamo amici e fratelli. Amen.

Gesto: SCAMBIAMOCI UNA CAREZZA

Canto finale: Cantiamo la Pace




Attivita della sezione Primavera




Attivita della sezione Primavera




Attivita della sezione Primavera




Attivita delle sezioni Infanzia

MA CHI E QUESTA FRUGABELLA...

Frugabella € una strega. Sa volare con la sua scopa magica, fare incantesimi con
una bacchetta magica originalissima... ma soprattutto... osserva, raccoglie,
colleziona, racconta.
...non serve spiegare troppo; tutto diventa naturale, senza forzature, un’avventura
lunga un anno infero. Frugabella € un’amica che ci accompagnerad in mille
avventure... esiste davvero nella fantasia dei bambini, lascia messaggi, porta cose
nuove. E questo ci dd una potenza educativa infinita... La magia non distrae!
Coinvolge, connette, trasforma. Perché ogni bambino merita una scuola che sappia
incantarlo.

SEZIONI INFANZIA: EMOZIONI AUTUNNALI E LE PRIME COLLEZIONI!
Durante il mese di ottobre, i bambini della scuola dell’'infanzia hanno vissuto tante
emozionanti avventure in compagnia della nostra amica strega Frugabellal
Frugabella ci ha presentato il suo caro amico Gatto Musetto, un dolce e curioso
gattino che la accompagnerad in futte le sue fantastiche scoperte.
| nostri amici ci hanno infrodotto nel magico mondo delle quattro stagioni: Frugabella
ci ha portato tanti oggetti misteriosi, ognuno dei quali rappresentava simbolicamente
una stagione. Ci siamo poi soffermati sull’autunno, la stagione dei colori caldi e dei
profumi intensi.
Ogni bambino ha portato a scuola elementi naturali trovati in giardino o durante le
passeggiate: foglie, castagne, ghiande, pigne, bacche e persino zucche! Li abbiamo
osservati, manipolati, scoperti e... anche assaggiati, sperimentando con tutti i sensi la
bellezza dell’autunno.

Ma le sorprese non sono finite quil

Dopo Gatto Musetto, Frugabella ci ha presentato Camillo, un simpatico camaleonte
che ama nascondersi e cambiare colore a seconda del suo stato d’animo. Grazie a
lui, i bambini hanno iniziato un nuovo percorso dal titolo “Collezioni Emozionanti”, un

viaggio alla scoperta delle emozioni.

Con I'aiuto di Frugabella e di Camillo impareremo a riconoscere, nominare e vivere le
emozioni in modo concreto e multisensoriale, cercandole nelle cose che ci
circondano e dentro di noi.

Un mese di ottobre ricco di scoperte, profumi, colori ed emozioni... e tante nuove
avventure ci aspettano!
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Attivita delle sezioni Infanzia




I Laboratori

: J ‘ ! o INGLESE

LEO E MACCHIA NEI ROSSI

-
ARTE IN GIOCO CON
LEO E MACCHIA

y

8




I bambini che hanno iniziato ad ~
ottobre il loro anno alla Chiocciola

-_— "

da sinistra:
ABDUL HAMID (scuola dell'infanzia),
MARIEVA E ASCANIO MARIA (SEZIONE PRIMAVERA)
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Festa dell’Accoglienza

Per la festa dell’accoglienza, i bambini grandi hanno realizzato una cornice a forma
del castello di Frugabella da regalare come benvenuto ai nuovi arrivati.

I momento della consegna del dono ai nostri piccoli, si € svolto martedi 28 oftobre, in
un clima allegro e festoso che si € concluso con una squisita merenda preparata

dalla nostra cuoca Mirjana
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La festa dei Nonni -1

Che giornata speciale e stata quella dedicata ai nostri amatissimi nonni!

Ma chi altri, se non loro, riesce a trasformare un giovedi qualungue in una giornata
piena di emozione e tenerezza?

Il 2 ottobre la scuola si € accesa di energia in occasione della festa dell’ Angelo
Custode; uno dopo I'altro sono arrivati i nonni e in pochi minuti il giardino & diventato
un'esplosione di abbracci, risate e tanti “urrd”. Chi avrebbe potuto resistere
all’entusiasmo dei bambini che correvano felici gridando: «E arrivato mio nonnoly o
«Ecco mia nonnalne Nessuno, ovviamente!

Mano nella mano ci siamo messi in cammino verso la statua dell’ Angelo Custode,
vicino alla chiesa di San Giorgio al ceppo di Molteno. Che scena meravigliosa
eravamo: una piccola carovana piena di storie e affetto. C'era chi chiacchierava
del passato («Ai miei tempi...») e chi saltellava felice senza sapere bene dove stava
andando... ma fidandosi ciecamente della mano che stringeva. E non e forse
questo il bello dei nonni?

Ad aftenderci c’era don Giandomenico. Insieme abbiamo condiviso un momento di
preghiera semplice, autentico, dedicato proprio a loro. Perché diciamolo: quante
cose devono ai nonni i bambiniz Carezze, merende, storie infinite, insegnamenti,
risate... e qualche vizio qua e 1!

Rientrati all’asilo, pero, la festa non era ancora finital | bambini hanno voluto, infatti,
regalare ai loro nonni un momento speciale: hanno recitato con emozione una
poesia piena di dolcezza e cantato una canzone dedicata proprio a loro.

E poi... sorpresa!l Strega Frugabella in persona ci ha raggiunto, portando con sé un
pizzico di magia e tante risate. La lotteria Fruga-Fruga e i suoi ricchissimi premi hanno
fatto brillare gli occhi di grandi e piccini. E subito dopo, il divertimento € continuato
con il gioco di “Indovina il peso del salame”: le ipotesi piu fantasiose si sono rincorse
una dopo I'altra, tra nonni che facevano i conti a mente e bambini che gridavano
numeri a caso. Insomma, un momento di pura spensieratezzal

E poteva mancare una merenda dopo tutto questo? Certo che no! Tavoli pieni di
biscotti, torte, succhi e... chiacchiere a volontd ci hanno regalato un dolce finale.

E stato un pomeriggio pieno di allegria. Perché i nonni sono cosi: insegnano senza far
lezione, ascoltano senza giudicare e amano senza condizioni. E allora diciamolo
forte: viva i nonni, i nostri eroi di ogni giorno! @
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Fesfa der Nonni




La festa dei Nonni -2

NONNI TUTTISSIMI

NONNI BELLISSIMI, NONNI DOLCISSIMI, NONNI BUFFISSIMI, NONNI TUTTISSIMI, NONNI, OH
NONNI, VORREI STARE SEMPRE CON VOlI.

TUN TUN TUN PAM PAM PA , TUN TUN TUN PAM PAM PA
TUN TUN TUN PAM PAM PA , TUN TUN TUN PAM PAM PA
NONNI, OH NONNI, VORREI STARE SEMPRE CON VOlI.

PRENDI, PRENDI LA MANO, PASSEGGIAMO LONTANO, TUTTO IL GIORNO GIOCHIAMO,
UN GELATO MANGIAMO,

PRENDI LA MIA MANO, A CASA RITORNIAMO,
LA COSA PIU" IMPORTANTE. TUN TUN TUM PAM PAM PA
UN NONNO HA UN CUORE GRANDE.

NONNI BELLISSIMI, NONNI DOLCISSIMI, NONNI BUFFISSIMI, NONNI TUTTISSIMI, OH NONNI,
OH NONNI, VORREI STARE SEMPRE CON VOI.

TUN TUN TUN PAM PAM PA , TUN TUN TUN PAM PAM PA
TUN TUN TUN PAM PAM PA , TUN TUN TUN PAM PAM PA
NONNI, OH NONNI, VORREI STARE SEMPRE CON VOI.

PRENDI, PRENDI LA MANO, PASSEGGIAMO LONTANO, TUTTO IL GIORNO GIOCHIAMO,
UN GELATO MANGIAMO,

PRENDI LA MIA MANO, A CASA RITORNIAMO,
LA COSA PIU" IMPORTANTE. TUN TUN TUM PAM PAM PA
UN NONNO HA UN CUORE GRANDE.

NONNI BELLISSIMI, NONNI DOLCISSIMI, NONNI BUFFISSIMI, NONNI TUTTISSIMI, OH NONNI,
OH NONNI, VORREI STARE SEMPRE CON VOI.

UN NONNO HA UN CUORE GRANDE.

FESTA DEI NONNI, 2 OTTOBRE 2025
INSIEME A FRUGABELLA, TUTTI NOI BAMBINI,
FACCIAMO IMMENSI AUGURI
Al NOSTRI NONNI LONTANI E VICINI!

SIETE MERAVIGLIOSI, SEMPRE PRESENTI,
SEMPRE PRONTI AD AIUTARCI E A COCCOLARCI!

(\:/,w?‘/\ ...E SE “CADIAMO"” UN PO’ GIU'2

oy b“ BASTA UN VOSTRO ABBRACCIO PER TIRARCI SU'!
FES}EJ dei N’onm GRAZIE DAVVERO CON TUTTO IL CUORE,
GRAZIE PER IL VOSTRO IMMENSO AMORE!

VI VOGLIAMO BENE !

EVVIVA | NONNI!




La festa dei Nonni -3




La festa dei Nonni -3
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PROVA DI EVACUAZIONE

Il 9 ottobre abbiamo fatto la prova di evacuazione che ha visto
convolti il personale scolastico ed ovviamente tutti i bambini.

Alla presenza del nostro RSPP e del Responsabile dell’Emergenza, €
stato fatto suonare I'allarme antincendio senza preavviso, ossia senza
che il personale ed i bambini ne fossero a conoscenza.

Il personale ha quindi applicato la procedura prevista dal Piano di
Emergenza della scuola: ogni maestra ha radunato i propri bambini
e liha guidati verso il luogo sicuro, gli addetti gia individuati hanno
chiuso la valvola del gas, chiamato i soccorsi e tolta I'alimentazione
elettrica della scuola.

La Responsabile interna dell’emergenza ha coordinato le attivita e
verificato che tutti avessero lasciato I'edificio e raggiunto il luogo
sicuro, dove e stata fatta la conta dei bambini.

In pochi secondi tutti hanno lasciato la propria aula; presso il luogo
sicuro in giardino sono giunte tutte le sezioni, in tempi differenti
considerando il diverso percorso che ognuno deve fare; comunque
nel giro di quasi 3 minuti tutti erano presenti in posizione sicura, ad
adeguata distanza dall’edificio, e pronti ad essere soccorsi del
personale addetto.

Quest’anno avevamo una «sfidan nuova da affrontare: la gestione
dei bambini della Primavera: alla fine € andato tutto bene, anche
loro hanno risposto in modo eccezionale alla situazione di
emergenza (... simulata ....).

| bambini, come sempre, si sono divertiti: tutti in fila indiana, con I'apri
fila ed il chiudi fila, hanno creato un simpatico trenino che si
portato verso il cluogo sicuron.

Per gli adulti e stata una utile e necessaria esercitazione, per i
bambini ..... un momento di svago diverso dal solito.

cecccccccceccced

Sicurezza a scuola

USCITADI
EMERGENZA




ese COMUNiIcazioni varie ... info ...

MERCATINI DI NATALE

Domenica 7 dicembre a Molteno si organizzano i consueti mercatini di Natale a
cui la nostra scuola parteciperd con un proprio stand. Ci auguriamo una buona
partecipazione sia come visitatori ma anche come protagonisti, dedicando un po'
di tempo all’allestimento, montaggio, smontaggio e gestione dello stand. In
seqguito chiederemo di indicare la vostra disponibilita.

“ASPETTANDO IL NATALE" AL RISTORANTE “TERZO TEMPQ"

Lunedi 1 dicembre 2025 con piccoli, mezzani e grandi ci recheremo al ristorante
“Al Terzo Tempo” presso il centro sportivo di V. Verdi a Molteno per trascorrere una
giornata Natalizia “Aspettando Il Natale”. Il frasporto, con il servizio pullman, sard a
carico della scuola. | detftagli della giornata vi saranno comunicati in seguito.

CONCERTO DI NATALE PER | BAMBINI

Venerdi 12 dicembre alle 15:00 e stato organizzato il Concerto di Natale per tutti i
bambini della scuola. Sard un momento speciale di festa e musica, curato dalla
nostra talentuosa Junior Band sotto la direzione del Maestro Andrea Marcon.

FESTA DI NATALE
Mercoledi 17 dicembre 2025

INIZIATIVA ESSELUNGA “AMICI DI SCUOLA™

Fino al 16 novembre con la tua Carta Fidaty, ogni 15 euro di spesa o 50 Punti
Fragolaq, ricevi alla cassa un Buono Amici di Scuola e dello Sport, che potrai
donare alla tua scuola di persona o framite I'app Amici di Scuola e dello Sport.
Con i buoni raccolfi la scuola potra richiedere gratuitamente alcuni articoli
didattici desiderati.

“INIZIATIVA 1O LEGGO PERCHE"

Nell’ambito dell’iniziativa nazionale di promozione del libro e della sua lettura dal
titolo “lo leggo perché”, le scuole potranno ricevere libri donati dal pubblico
attraverso le librerie gemellate con le scuole e partecipare all’operazione
“contributo editori” beneficiando dei libri donati dagli editori. Dal venerdi 7 a
domenica 16 novembre ci si potra recare nelle librerie gemellate (sotto indicate)
per acquistare un libro da donare alla nostra scuola.

LA CARTOLAIA Via Giovanni XXIlI n. 92 MOLTENO

LIBRERIA CATTANEO MONDADORI BOOKSTORE Via Marco d'Oggiono n.7
OGGIONO

LA LIBRERIA DEI RAGAZZI Via Volta n.35/37 BULCIAGO

LA LIBRERIA VOLANTE  Via Bovara, 30 - LECCO

GIUNTI AL PUNTO Librerie Via Amendola, 168 - LECCO

FOTOGRAFO BEN'S
Martedi 4 novembre alle 13:00 passerd a scuola il fotografo Ben di Molteno
(negozio in piazza Risorgimento) per scattare foto ai bambini.

Nel caso foste interessati ad averle per calendari, biglietti, ecc.. , potrete poi
visionarle in negozio o al link che vi verrd inviato tramite mail, dalla scuola.




Sostieni 1la tua scuola ! 1

Un per la

Sito web offerto da

Sostieni le scuole con un click, nessun‘
costo in piu per te.

L'edizione 2025/2026 di Un Click per la Scuola é live.

Registrati gratis con il tuo Account Amazon e noi doneremo I'1% del valore dei
tuoi acquisti idonei effettuati su Amazon.it sotto forma di credito virtuale alla

tua scuola del cuore oppure a Save the Children per sostenere progetti di
contrasto alla poverta educativa.

Come funziona?

S o =

Scegli chi sostenere

— O

. ) Acquista su Amazon.it
Registrati con laccount Amazon.it che usi Amazon dona
a tua Ordina su Amazon.it, proprio come fai
sempre, con l'account che usi di solito. Amazon dona all'ente da te scelto ['1% del valore dei tuoi
acquisti idonei sotto forma di credito virtuale da spendere
in materiale educativo.

Sostieni l1a tua scuola!!

Essgﬂf-ﬂ” AMIECT BX s@@@m
E DELLO SPORT

IL MODO PIU BUONO DI AIUTARE LE SCUOLE E LE SOCIETA SFOKIIVE

Amici di Scuola & un'iniziativa di Esselunga nata nel 2015 per supportare le scuole
italiane, dagli asili nido alle scuole dell’'infanzia, dalle scuole primarie alle secondarie
di secondo grado.

Nel 2023 il progetto si € spinto oltre, aprendo il suo sostegno anche al mondo dello
sport e coinvolgendo le Societd e Associazioni Sportive dileftantistiche riconosciute
dal CONI (Comitato Olimpico Nazionale Italiano) e dal CIP (Comitato Italiano
Paralimpico), diventando Amici di Scuola e dello Sport.

Come partecipare?

Dall'8 settembre al 16 novembre con la tua Carta Fidaty, ogni 15 euro di spesa o 50
Punti Fragola, ricevi alla cassa un Buono Amici di Scuola e dello Sport, che potrai
donare alla tua scuola o alla tua societd sportiva di persona o tramite I'app Amici di
Scuola e dello Sport.

Cosa aspettig Aiutiomo scuola e sport a crescere nuovi talentil

AMICT D SCUOLA
E DELLO SPORT




Incontro con il prof. Silvio Garattini

FONDAZIONE S SCUOLA DELLINFANZIA
MONS. ERMANNO GEROSAETS PARITARIA “LA CHIOCCIOLA"

ORGANIZZA UN INCONTRO DAL TITOLO:

RICERCA E PREVENZIONE

QUALE FUTURO
PER LA NOSTRA SALUTE?

Giovedi 16 Ottobre 2025

Ore 20 4 MOLTENO - Scuola dell’'Infanzia “La Chiocciola”
= Via della Vittoria, 41

p
s

RELATORE DELLA SERATA

Prof. SILVIO GARATTINI

Presidente e Fondatore
dell’lstituto di Ricerche Farmacologiche
Mario Negri IRCCS

CON IL PATROCINIO DI CON IL PATROCINIO
INCONDIZIONATO DI

AP . Sistema Socio Sanitaria
IR MA A % Regione
Istituto Comprensivo Statale ——A—— Lombardia

R

1.C.S. MOLTENO .
Molteno ATS Brianza

Comune di Molteno




Incontro con il prof. Silvio Garattini

Una serata davvero speciale alla “Chiocciola”: il professore Silvio Garattini ci parla
di salute e prevenzione

Giovedi 16 oftobre 2025 la nostra Scuola dell’'Infanzia ha avuto I'onore di ospitare il
professore Silvio Garattini, uno dei piu importanti scienziati italiani, Presidente e Fondatore
dell'lstituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” IRCCS di Milano.

Prima dell'incontro pubblico, si & tenuta una cena conviviale tra il professor Garattini, i
membri della Fondazione e il sindaco: un momento di scambio informale che ha permesso
di creare un clima caloroso e accogliente.

L'incontro, promosso ed organizzato dalla Fondazione Monsignor Ermanno Gerosa ETS, si &
svolto nel salone della nostra Scuola ed € stato pensato per parlare di un tema che ci
riguarda tutti, grandi e piccoli: la salute.

Il professor Garattini ha spiegato con parole semplici, ma profonde, che prendersi cura
della propria salute non significa solo curare le malattie, ma soprattutto prevenirle, per
quanto possibile. Questo significa, ad esempio, mangiare bene, muoversi di piu, dormire
bene, non fumare e imparare a conoscere il proprio corpo e i propri bisogni, fin da piccoli.

Durante la serata sono intervenute tante persone del nostro territorio: il sindaco Giuseppe
Chiarella, il parroco don Giandomenico Colombo, il dirigente scolastico Marco Magni, e
anche il dr. Marcello Tirani, rappresentante di ATS Brianza e Daniela Invernizzi
dell'associazione “Agatha in Cammino ODV”.

Tutti hanno sottolineato quanto sia importante parlare di salute a scuola, anche con i pivu
piccoli. Infatti, come ha detto il professor Garattini, I'educazione alla salute deve iniziare fin
da bambini, perché le buone abitudini siimparano presto e durano tutta la vita.

Il professor Garattini ha illustrato con chiarezza e con un linguaggio comprensibile a tutti
come il nostro sistema sia oggi orientato principalmente alla cura, a scapito della
prevenzione, che invece rappresenta I'unico strumento realmente efficace per ridurre le
malattie e contenere i costi.

“La salute e un aspetto molto importante a cui dobbiamo dedicare il nostro interesse” ha
detto parlando della lunga attesa di vita alla nascita (la media € 83,6 anni) presente nella
popolazione italiana. Non va perd altrettanto bene la durata di vita sana perché ci sono
venti anni di cattiva qualita della vita a causa delle malattie, spesso in comorbilitd.
“Dobbiamo chiederci come mai abbiamo tanti anni di malattia che, per fortuna, nel
nostro sistema riusciomo a curare grazie al Servizio Sanitario Nazionale (SSN) senza il quale
la nostra durata di vita sarebbe molto inferiore”.

La situazione in cui ci froviamo, secondo il professore, dipende dal fatto che la medicina
nell’ultimo secolo si € dedicata prevalentemente alle cure e, facendo questi progressi, si &
creato un grande mercato della medicina che, in Italia, vale attorno ai 200 miliardi di euro
ed € in aumento costante di 5-7% all’anno. Proprio qui si trova un primo confrasto: il
mercato ha il monopolio dell'informazione, che non & indipendente, dato che “tutto
quello che sappiamo deriva da chi vende™.
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La prevenzione € quindi la rivoluzione culturale da aftuare, secondo il professore. Questo
significa praticare attivita fisica dato che bastano 150-350 minuti a settimana per stimolare
il cervello e proteggere la memoria: occorre poi curare I'alimentazione con una dieta
sana secondo criteri di varietd, moderazione e riduzione delle calorie: “"Uno dei fattori di
longevitd € mangiare poco. Se si mangia poco, il peso corporeo non bisogna controllarlo
con i farmaci” ha precisato.

Anche il sonno & fondamentale per “ripulire” con maggiore velocitd il cervello dalle scorie
accumulate durante la giornata. Nel contesto di prevenzione e salute, risultano
fondamentali le relazioni sociali, la coltivazione di hobby per mantenere vitalitd e lucidita
mentale ma anche I'importanza dell’istruzione.

Molte le domande rivolte al professore al termine del suo intervento. La serata ha fornito un
momento di presa di coscienza: la salute non va infatti intesa solo come assenza di
malattia, ma come qualita della vita, cultura e responsabilitd collettiva. Investire nella
prevenzione equivale a investire in un futuro piu equo e sano per tutti.

Il professore ha anche condiviso un’idea bellissima: dedicare un’ora alla settimana, in tutte
le scuole, per parlare di salute. Sarebbe un modo semplice ma efficace per costruire un
futuro piu sano peri nostri figli e per tutta la societa.

E stata una serata ricca di spunti, riflessioni e domande. Un momento che ha confermato
qguanto sia importante, anche nella nostra Scuola dell’Infanzia, promuovere uno stile di vita
sano, basato su attenzione, ascolto, movimento e relazioni positive.

Grazie al professor Garattini per averci donato il suo tempo e la sua conoscenzq, e a tutte
le persone che hanno reso possibile questo incontro cosi speciale.

Un ringraziamento agli enti patrocinanti la serata: Comune di Molteno, ['Istituto
Comprensivo di Molteno, la Comunita dei Santi Martino e Benedetto, I'associazione
Agatha in cammino, ATS Brianza

Al seguente link potete vedere (o rivedere) la serata:
https://youtu.be/SwxR7RYLB6E ?si=c3xS5A1kaiSz41bi
Ringraziomo il dott. Alberto Molteni per le riprese e la messa a disposizione del link



https://youtu.be/SwxR7RYLB6E?si=c3xS5A1kaiSz41bi
https://youtu.be/SwxR7RYLB6E?si=c3xS5A1kaiSz41bi
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La Scuola dell'infanzia
Paritaria “La Chiocciola” di
Molteno e lieta di invitarvi all’

EN DAY

'Scuola dell'Infanzia
' Sezione Primavera

Sabato 22 Novembre 2025
dalle 9,30 alle 12,00
x via Della Vittoria 41 - Molteno
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FONDAZIONE “MONS. ERMANNO GEROSA” ETS
Piazza Don Giuseppe Biffi, 5 - 23847
Molteno (LC)

SCUOLA DELL'INFANZIA PARITARIA CON SEZIONE

PRIMAVERA “LA CHIOCCIOLA”
Vi a della Vittoria, 41 - 23847
Molteno (LC)

Tel. 031 3574830 - fax 031 3572707

Email Scuola:
info@lachiocciolamolteno.it

Email Rappresentante Genitori:
genitori@lachiocciolamolteno.it

www.lachiocciolamolteno.it
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